
主題：精采的台灣、豐富的台灣 

主辦單位：萬華社區大學 

主講人：官舜弘 

演講大綱： 

一、精采的台灣、豐富的台灣 

1、 從一個個精采的聚落談起：白不仔、埔里、奇美、舊達來、貝得

拉曼、芎林、大村、溪湖、埔鹽等。 

2、 精采的人文：客家、漳州、泉州、平埔九族、山胞九族、外省。 

3、 精采的人：陳逢顯、吳新秋、陳世憲、阿忠、林國隆、王子華。 

4、 傳奇的人：偉宏、尪姨、梅醫師、黃師姊、蘇醫師。 

5、 精采的地質：板塊、海岸、火山、沙灘、太魯閣、野柳。 

6、 精采的生態：高、中、低海拔，植物、動物。 

7、 精采的鐵道文化：台鐵、糖鐵、礦鐵、林鐵、肥鐵、鹽鐵、軍用

鐵道。 

8、 精采的花花世界：不同季節在各地有不同的花卉。 

9、 精采的小吃文化：光華小吃店、滿月飯店、嘉義雞肉飯、詩人豆

花、紅豆餅。 

10、精采的建築：不同時期、不同族群、不同派別的匠師運用相同或不同

的材料，所表現出來，不同的建築風格。常令人欣賞之



餘讚嘆不巳。 

11、精采的祭典：嚎海祭、矮靈祭、五年祭、豐年祭、猴祭、打耳祭。 

12、精采的民俗：年俗、婚俗、天穿日、天燈、蜂砲。 

13、精采的信仰、精采的廟會活動：佛、道、天主、回、七娘媽生、受天

宮。 

14、精采的老街：大溪、湖口、迪化街、旗山、西螺、三坑村。 

15、精采的溫泉、泠泉文化、藥浴文化：關仔嶺、北埔、龍潭崑崙藥用植

物園。 

16、精采的古道文化：米路、茶路、魚路、鹽路、草嶺古道、八通關古道。 

17、精采的產業文化：埔里的紙業、酒業、二水的石硯、鶯歌的陶瓷、大

溪的神桌 

18、各式鄉土大餐：蓮子大餐、梅子大餐、紹興宴、花宴、茶餐、阿美大

餐、金棗大餐、高山野菜大餐、客家野菜。 

19、各式糕餅文化及各種好吃的水果：薔薇派、鹼蛋糕、臍橙、甜柿、波

羅蜜。 

20、精采的鄉土藝術：苑裡藺草編織、水里陶藝、新竹玻璃藝術、九讚頭

草編、鹿港鍚藝、三義木雕石雕、泰雅族賽夏族編織。 

21、精采的小學：菁桐、古風、瑞平、雲海、武塔、過嶺、大溪、平等。 

22、精采的歌謠。23、精采的童玩。24、精采的戲曲文化。25 精采的、



各種類型的、公私立博物館--------等等。有談不完的精采與豐富，然而，

常令人傷心、難過的是：由於國人不懂得珍惜、不知它的可貴，很多精采

的東西，已在大量流失或變遷中，稍一遲疑，巳剩殘垣斷瓦、或永難再見

了。 

 

二、行程建議： 

1、半日遊：大龍峒、烏來、杏花林、淡水、北投、南港、汐止、陽明山、

卯澳。 

2、一日遊：茶花莊、平溪之旅、新埔北埔客家風情、海線或山線古老火

車站之旅、竹塹古城之旅、內灣支線之旅、向天湖之旅、紅棗

之旅、白蘭之旅。 

3、二日遊：集集之旅、埔里之旅、白河蓮花之旅、豐原、東勢之旅。 

4、三日遊：花蓮之旅、美濃六堆客家文化之旅。 

5、四日以上：金門、澎湖、山地部落之旅、西拉雅文化之旅、田野調查

之旅。 

三、群體如何玩得開心 

1、找對帶領的人 

A、學術考察研究：李乾朗、楊仁江 

B、田野調查：劉還月、官舜弘 

C、知性之旅：知性之旅工作群、大自然教育推廣協會、官舜弘、中華



青少年成長基金會 

D、感性之旅：蔣勳、王鑫、官舜弘、陳世憲 

E、康樂性：救國團、旅行社 

F、採購：一般旅行社（知名的特產採購） 

【當地人普遍認為好吃或有特色但不見得是外面觀光客知道的】 

一直是我在做田野調查時搜集資訊的項目之一 

2、找對一群質感相近腦波磁場能彼此呼應的人 

3 安排適合的主題路線與環境 

A、學術考察研究：傳統聚落之旅、土樓之旅 

B、田野調查：西拉雅平埔族之旅、鹿港傳統藝匠之旅 

C、知性之旅：新竹客家文化之旅、台北古城之旅 

D、感性之旅：野柳地質欣賞之旅、白河蓮花之旅、挑鹽古道之旅 

E、體驗之旅：石板屋部落之旅、阿美族豐年祭之旅 

四、個人如何在旅遊中玩得開心 

1、虛其心 

2、靜其心 

3、明其心 

4、找對立場和角度 

5、一顆悠哉、自在、喜樂的心 



6、用心 

 


